
PLAN TYGODNIOWY GRUPA JEŻYKI
MGR JUSTYNA PRZYSIĘŻNIUK, LIC PATRYCJA WRUCIŃSKA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
8.00-8.15

SNIADANIE
8.00-8.15

ŚNIADANIE
8.15-8.30

ŚNIADANIE
8.15-8.30

ŚNIADANIE
8.15-8.30 ŚNIADANIE

8.30-9.30
ZAJ.DYDAKTYCZNE

ROZWIJANIE MOWY I
MYŚLENIA/TEATR

8.30-9.30
ZAJ.DYDAKTYCZNE

KSZTAŁTOWANIE POJĘĆ
MATEMATYCZNYCH

8.30-9.30
ZAJ.DYDAKTYCZNE

MUZYCZNO-
RYTMICZNE/TEATR

8.30-9.00 TAŃCE FOKUS 8.30-9.00 ANGIELSKI I/

9.30-10.00 SZACHY I
/ANGIELSKI II

9.30-10.00 SZACHY
I/ANGIELSKI II

9.30-10.00 ANGIELSKI 9.00-10.00
ZAJ.DYDAKTYCZNE

PLASTYCZNO-
TECHNICZNE

9.00-10.00
ZAJ.DYDAKTYCZNE

GIMNASTYCZNO-RUCHOWE

10.00-10.30 SZACHY
II/ANGIELSKI I

10.00-10.30 SZACHY
II/ANGIELSKI I

10.00-10.30 ZAJĘCIA
SPORTOWE TYGRYSEK

10.00-10.30 ANGIELSKI I
10.30-11.00 ANGIELSKI II

10.00-10.30 ANGIELSKI II/

10.30-11.30
PODWÓRKO

10.30-11.30
PODWÓRKO

11.00-11.15 ZUPA 11.00-11.15 ZUPA 11.00-11.15 ZUPA

11.30-11.45 ZUPA 11.30-11.45 ZUPA 11.30-12.45
ODPOCZYNEK

11.30-12.45
ODPOCZYNEK

11.30-12.45 ODPOCZYNEK

11.45-12.45
ODPOCZYNEK

11.45-12.45
ODPOCZYNEK

13.00-13.30 II DANIE 13.00-13.30 II DANIE 13.00-13.30 II DANIE

13.00-13.30 II DANIE 13.00-13.30 II DANIE 13.45-14.15 RYTMIKA 13.30-17.00
SWOBODNA ZABAWA

13.30-17.00 SWOBODNA
ZABAWA

13.30-14.00 RYTMIKA 13.30-14.00 TAŃCE
FOKUS

14.15-17.00
SWOBODNA ZABAWA

14.00-17.00
SWOBODNA ZABAWA

14.00-17.00
SWOBODNA ZABAWA



PLAN TYGODNIOWY GRUPA SÓWKI
MGR MARIA KOCHANEK, MGR MAŁGORZATA KONARKOWSKA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
8.30-8.45 ŚNIADANIE 8.30-8.45 ŚNIADANIE 8.30-8.45 ŚNIADANIE 8.30-8.45 ŚNIADANIE 8.00-8.15 ŚNIADANIE

9.00-9.45
ZAJ.DYDAKTYCZNE

społeczno-emocjonalne

9.00-9.45
ZAJ.DYDAKTYCZNE
mowa i myślenie

9.00-10.00
ZAJ.DYDAKTYCZNE

matematyczno-
przyrodnicze

9.00-9.30 TAŃCE FOKUS 8.30-9.30
ZAJ.DYDAKTYCZNE
muzyczno-ruchowe

9.45-10.30 PODWÓRKO 9.45-10.30 PODWÓRKO 10.00-10.30 ANGIELSKI 9.30-10.00
ZAJ.DYDAKTYCZNE

plastyczno-techniczne

9.30-10.30 PODWÓRKO

10.30-11.00 ANGIELSKI
I/SZACHY II

10.30-11.00 ANGIELSKI
I/SZACHY II

10.30-11.00 ZAJĘCIA
SPORTOWE TYGRYSEK

11.00-11.30 ANGIELSKI I/
ZAJ.DYDAKTYCZNE

10.30-11.00 ANGIELSKI I

11.00-11.30 ANGIELSKI
II/SZACHY I

11.00-11.30 ANGIELSKI
II/SZACHY I

11.00-12.00 PODWÓRKO 11.30-12.00 ANGIELSKI
II/ZAJ.DYDAKTYCZNE

11.00-11.30 ANGIELSKI II

11.45-12.00 ZUPA 11.45-12.00 ZUPA 12.00-12.15 ZUPA 12.00-12.15 ZUPA 11.30-11.45 ZUPA
12.00-13.00 ODPOCZYNEK 12.00-13.00 ODPOCZYNEK 12.15-13.15 ODPOCZYNEK 12.15-13.15 ODPOCZYNEK 12.00-13.00 ODPOCZYNEK
13.30-13.45 II DANIE 13.00-13.30 TAŃCE 

FOKUS
14.00-14.15 II DANIE 13.30-13.45 II DANIE 13.30-13.45 II DANIE 

14.00-14.30 RYTMIKA 
PANI BASIA

13.30-13.45 II DANIE 14.15-14.45 RYTMIKA 13.45-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

13.45-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

14.30-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

13.45-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

14.45-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA



PLAN TYGODNIOWY GRUPA MOTYLKI
MGR EMILIA DOMASZCZYŃSKA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
8.00-8.30 SZACHY 8.00-8.30 SZACHY 8.45-9.00 ŚNIADANIE 8.00-8.15 ŚNIADANIE 8.30-8.45 ŚNIADANIE
8.45-9.00 ŚNIADANIE 8.45-9.00 ŚNIADANIE 9.00-9.30 ZAJĘCIA 

SPORTOWE TYGRYSEK
8.15-9.00 ANGIELSKI 9.00-10.00 

ZAJ.DYDAKTYCZNE
9.00-10.00 
ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.00-10.30 
ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.30-10.30 
ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.00-9.30 
ZAJ.DYDAKTYCZNE Z 
PANIĄ PATRYCJĄ

10.00-11.15 PODWÓRKO

10.00-11.15 PODWÓRKO 11.15-11.30 ZUPA 10.30-11.00 ANGIELSKI 9.30-10.00 TANCE FOKUS 11.15-11.30 ZUPA
11.15-11.30 ZUPA 11.30-12.00 ANGIELSKI 11.30-11.45 ZUPA 10.00-11.30 

ZAJ.DYDAKTYCZNE
11.30-12.00 ANGIELSKI

11.30-12.00 ANGIELSKI 12.00-13.30 PODWÓRKO 11.45-12.00 PODWÓRKO 11.30-11.45 ZUPA 13.45-14.00 II DANIE
12.00-13.45 SWOBODNA 
ZABAWA

13.45-14.00 II DANIE 12.00-13.45 SWOBODNA 
ZABAWA

11.45-13.45 PODWÓRKO 14.00-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

13.45-14.00 II DANIE 14.00-14.30 TAŃCE 
FOKUS

13.45-14.00 II DANIE 13.45-14.00 II DANIE

14.30-15.00 RYTMIKA Z 
PANIĄ BASIĄ

14.30-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

14.45-15.15 RYTMIKA Z 
PANIĄ BASIĄ

14.00-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

15.00-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

15.15-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA



PLAN TYGODNIOWY GRUPA ZAJĄCZKI
MGR JOLANTA DROBINA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
8.15-8.30 SNIADANIE 8.15-8.30 ŚNIADANIE 8.00-8.15 SNIADANIE 8.45-9.00 ŚNIADANIE 8.45-9.00
8.30-9.00 ANGIELSKI I 
/SZACHY II

8.30-9.00 SZACHY 
I/ANGIELSKI II

8.30-9.30 ANGIELSKI C 9.00-9.30 ANGIELSKI I 
/ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.00-9.30 ANGIELSKI 
I/ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.00-9.30 ANGIELSKI 
II/SZACHY I

9.00-9.30 SZACHY 
II/ANGIELSKI I

9.30-10.00 ZAJĘCIA 
SPORTOWE TYGRYSEK

9.30-10.00 ANGIELSKI 
II/ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.30-10.00 ANGIELSKI 
II/ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.30-11.00 
ZAJ.DYDAKTYCZNE

9.30-10.30 
ZAJ.DYDAKTYCZNE

10.00-11.00 
ZAJ.DYDAKTYCZNE

10.00-10.30 TAŃCE 
FOKUS

10.00-10.45 SWOBODNA 
ZABAWA/ZAJ.DYDAKTYCZNE

11.00-11.15 ZUPA 10.30-11.45 PODWÓRKO 11.00-11.45 SWOBODNA 
ZABAWA

10.30-11.30 PODWÓRKO 10.45-11.45 PODWÓRKO

11.15-12.15 PODWÓRKO 12.00-12.15 ZUPA 11.45-12.00 ZUPA 11.45-12.00 ZUPA 11.45-12.00 ZUPA
12.15-14.15 SWOBODNA 
ZABAWA

12.00-14.15 SWOBODNA 
ZABAWA

12.00-13.00 PODWÓRKO 12.00-14.00 SWOBODNA 
ZABAWA

12.00-14.00 SWOBODNA 
ZABAWA

14.15-14.30 II DANIE 14.15-14.30 II DANIE 13.15-13.45 RYTMIKA 14.15-14.30 II DANIE 14.15-14.30 II DANIE
15.00-15.30 RYTMIKA Z 
PANIĄ BASIĄ

14.30-15.00 TAŃCE 
FOKUS

14.15-14.30 II DANIE 14.30-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

14.30-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

15.30-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

15.00-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA

14.30-17.00 SWOBODNA 
ZABAWA


